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Citite sa na dne, mate starosti
alebo vas trapi stres?

Ak mate problémy tykajuce sa dusevného zdravia, ponikame rézne
formy podpory, ktoré pomahaju tisicom ludi vyrovnat sa s myslienkami,
pocitmi a eméciami.

Nasa sluzba terapii formou rozhovorov vam poskytne bezpecny priestor,

kde mozete hovorit o tom, ako sa citite, riesit svoje problémy a najst
podporu, ktoru potrebujete na zlepsenie svojho dusevného zdravia.

@ www.derby-talk co.uk @ 0333 0417262
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Naskenujte a dohodhnite si

stretnutie - tato sluzba je ‘4 vita Mental Health
BEZPLATNA a déverna. hééltlj group




Trpite nasledujicimi problémami?

Nadmerné Zla nalada Pretrvavajuci Uzkost Nedostatok
obavy stres motivacie

Nase terapeutické metddy formou rozhovorov
zalozené na dokazoch vam pomdézu ndjst nové
spbsoby, ako zvladnut svoje dusevné zdravie a nalady.

Ponukame cely rad sluzieb v oblasti terapie formou
rozhovorov vratane osobnych stretnuti, webinarov a
digitalneho samoobsluzného portalu SilverCloud.

Nas jednoduchy pristup
v 3 krokoch

MozZete si dohodndt stretnutie pomocou
nasej webovej stranky, naskenovanim nizsie
uvedeného kodu QR alebo telefonicky.

Ochotny ¢len nasho timu vam poradi a
spoloc¢ne sa dohodneme na najlepsej moznej
podpore pre vas.

Pocas celej terapie vam bude pomahat plne
kvalifikovany terapeut.

Naskenujte
a dohodnite
si stretnutie

Obratte sa na nas e§;e dnes —tato
sluzba je BEZPLATNA a doverna.

@ www.derby-talk.co.uk @ 03330217262




