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Derby and Derbyshire
Talking Therapies

Va confruntati cu sentimente de
tristete, ingrijorare sau stres?

Tn cazul in care va confruntati cu probleme de san3tate mintal3,
noi oferim o gama variata de servicii de asistenta pentru mii

de persoane, pentru a va ajuta sa va gestionati gandurile,
sentimentele si emotiile.

Serviciul nostru de terapie conversationala va poate oferi

un spatiu sigur in care puteti sa discutati despre starea
dumneavoastra emotionala, in care sa va gasiti calea in legatura
cu dificultatile cu care va confruntati si in care sa gasiti sprijinul de
care aveti nevoie pentru a va imbunatati sanatatea mintala.
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Va confruntati cu:

® @ @@ @ @

ingrijorare O dispozitie Stres continuu Anxietate Lipsa motivatiei
excesiva proasta

Terapiile noastre conversationale bazate pe

date stiintifice va pot ajuta sa descoperiti noi
modalitati de a face fata problemelor de sanatate
mintala si de a va gestiona starea de spirit.

Oferim o gama larga de servicii de terapie
conversationald, inclusiv sedinte individuale,
seminarii web si programul digital de auto-
sustinere SilverCloud.

Abordarea noastra
simpla in 3 pasi

Va puteti programa singuri pe site-ul
nostru web, scanand codul QR de mai
jos sau sunandu-ne.

\
Un membru amabil al echipei noastre va m
va evalua si, impreuna, vom stabili cea

mai buna optiune de asistenta pentru

dumneavoastra.

Un terapeut calificat va va ajuta pe toata
durata tratamentului.

Contactati-ne astazi — este un serviciu Scanati pentru
GRATUIT si confidential. avaprograma
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